CO JE TO DRAČÍ LOĎ?
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· loď tvaru otevřené kanoe o délce 12,5m ozdobené na špici dračí hlavou a na zádi ocasem

· posádka: max. 20 pádlujících v sedě - 10 napravo, 10 nalevo + bubeník, sedící na špičce a údery do bubnu udávající rytmus pádlování + kormidelník, stojící na zádi a určující směr.

· 
Historie závodů dračích lodí začala před více než 2.200 lety v Číně. Od této doby existují historické zmínky o závodění na těchto lodích. Jejich moderní éra se datuje od roku 1976, kdy se uskutečnil první festival dračích lodí v Hong Kongu. Odtud se sport rychle rozšířil do celého světa. V současné době se této disciplíně aktivně věnuje přes 50 miliónů sportovců z více než 50 zemí světa. 
· PROČ DRAČÍ LODĚ?
Dragonboating je týmový sport na vodě, kde má 22 sportovců společný zájem a žije společným cílem. Do jedné lodi zasedají muži i ženy, aby poté společně předvedli, že jako jeden tým dokáží mnohem víc než jednotlivec. 

Sehranost a spolupráce týmu převyšuje výkon jednotlivce. Společný úspěch v závodě nebo tréninku znamená společnou radost a oslavu. Dragonboating přináší nevídané prožitky spojené se sportovní a společenskou aktivitou.

Kategorie, složení posádky:   Firmy, Dračice, FUN ( korporace přátel), školy.


Posádku tvoří pro každý závod max. 20 pádlujících (z toho min 4 pádlující ženy) + 1 bubenice nebo bubeník. Tzn. závodí se v kategorii MIX! V jedné posádce mohou zasednout max. 2 pádlaři s registrací v českém poháru, což je v ČR nejvyšší forma soutěže. V posádce dračic mohou nastoupit pouze ženy. Pro kategorii škol platí max. věk 26 let.

.

Potřebujete vlastní dračí loď a pádlo?
Tím se netrapte! V rámci každého závodu je v ceně startovného možné absolvovat tréninky po dohodě s pořadatelem, kde vám odborníci vysvětlí základy pádlování a prakticky vás vedou při tréninku. 

Samozřejmě vám pořadatel půjčí potřebné sportovní náčiní a vybavení – loď a pádla, případně záchranné vesty.
Vy potřebujete pouze odhodlání a odpovídající sportovní oblečení na vodu! 

Nemějte obavy, dračí loď je dostatečně stabilní a instruktor, který je zároveň kormidelník a řídí loď, dohlédne na to, aby vaše pohyby odpovídaly pádlování a nepřipomínaly spíše šerm mezi členy posádky. 


